Women sensitive art therapy

Frauen durchleben aufgrund ihres Geschlechts verschiedene vulnerable Phasen in ihrem
Leben, die meist mit Ubergéngen verbunden sind, wie z.B. in der Schwangerschaft oder im
Klimakterium. In diesen Lebensabschnitten besteht eine erhdhte Gefahr fir psychische
Erkrankungen. Das liegt teilweise an biologischen Vorgangen, teilweise spielen aber auch
aullere Umstande, wie gesellschaftliche, soziale, finanzielle oder gesundheitliche
Ressourcen eine Rolle.

Das Geschlecht hat Einfluss darauf, wie gesundheitliche Forschung und Versorgung
aussieht und bedarf hin und wieder eines anderen Herangehens oder Verstandnisses.

Kunsttherapie im Bereich Frauengesundheit bzw. gynakologische Psychosomatik kann eine
Unterstiitzung darstellen, um Ubergéange sichtbar zu machen, zu gestalten und zu integrieren
und in eine gestaltende Handlungsfahigkeit zu kommen. Das kreative Arbeiten kann hier
praventiv aber auch akut stabilisierend und integrierend wirken und aufgrund der oft
korperlichen Veranderungen eine Briicke zwischen Erleben und Verstehen schaffen.

Das Webinar wird Selbsterfahrungsanteile enthalten, die dabei unterstiitzen eigenen
Themen nachzuspilren und das schdpferische Potential zu erkennen.

YKennte npemuHaBaTt npes pasnuyHu ys3snuMn asun B XXMBOTa CU, KOUTO OBMKHOBEHO ca
CBbp3aHn C NPexoaHn nepuoan, kato BpemMeHHOCT UM MeHonay3sa. B Tean casu ot xmBoTa
CbLLECTBYBa NOBULLIEH PUCK OT NCUXMYHM 3abonsBaHusA. ToBa 0T4aACTM Ce OAbIMKU Ha
OMONOrMYHN NPOLECH, HO POrst UrPasT U BbHLUHM 06CTOATENCTBA KaTo OOLECTBEHN,
coumanHu, UHaAHCOBK UMK 30paBHN PECYPCHU.

MonbT oka3Ba BNMsiHWE BbPXY Ha4yMHa Ha nornaraHe Ha 34paBHUTE FPUXKKM, U NOHSIKOra
N3MCKBa pasnuyeH Noaxoa unu pasbupaxe.

ApTTepanusTa B cdoeparta Ha XeHCKOTO 3[paBe WUin r’MHeKonorMyHaTa ncuxocoMaTnka Moxe
Aa ocurypv nogkpena B npexogHute gasu, 3a TAXHOTO 0POpMSIHE N MHTErpUpaHe KakTo 1 3a
aKTMBMpaHe Ha TBOpYEeCKMUTE CnocobHOCTU. TBopYeckaTa AEeVHOCT MOXe Aa MMa
NpeBaHTMBEH, CTabMnMaunpall 1 nHTerpmpaLy edekT 1 nopagun YecTto PU3nNYecknTe NPOMeHn
61 Morno ga cb3gage MoCT Mexay NpexmBaBaHETO 1 pasbnpaHeTo.

YebuHapbT Le BKMYBA €NEMEHTU Ha COOCTBEH OMUT, KOUTO MOAKPENST B U3CNeABaHETO Ha
cobcTBEHUTE NPOoGNeMu 1 pasnos3HaBaHETO HA TBOPYECKUS NOTeHUMar.



